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tat snördes ihop, syret tog slut, det 
gick inte att andas, allt gungade. En 
del av mig försvann, jag var trasig, 
säger Karina.

Stark för dotterns skull
Mirakulöst nog ådrog sig flickor-

na inte livshotande skador. Josefi-
ne bröt bäckenbenet på fem ställen, 
Sandra fick bland annat en lunga 
punkterad och Ulrika skadade ryg-
gen och bröt några revben. Ulrikas 
Jonathan dog direkt, Karinas Den-
nis en stund senare när de anlände 
till på sjukhuset.

Karina berättar om tiden efter 
olyckan. Hur hon kunde leta efter 
kastrullerna utan att minnas var 
de stod, att allt bara var overkligt 
och rörigt. Samtidigt ville hon in-
te visa för dottern Sandra hur då-
ligt hon mådde, ville vara stark för 
hennes skull.

– Sandra försökte samtidigt va-
ra stark för min skull och jag för-
stod att hon pratade mycket med 
sina kompisar och att hon fick ut 
många av sina känslor via sin thai-
boxning. Nu i efterhand kan jag in-
se att jag hade behövt mer hjälp för 
att bearbeta min sorg. Jag fick själv 
ringa runt för att hitta någon psy-
kolog att komma och prata med. 
Det var svårt och jag orkade inte ta 
mig all den tid jag kanske hade be-
hövt. Den som ställde upp och tog 
sig tid var till slut min läkare. Det är 
jag glad för i dag.

Mycket att leva för
Ulrika berättar om sin själssmär-

ta i boken ”Ett liv kvar att leva”, 
som hon har skrivit tillsammans 
med medförfattaren Jessica Dah-
né. Den berättar om hjälpen hon 
fick, om hopp och kärlek.

– Att få skriva ner alla detaljer 
och minnen från den första tiden 
och sedan kunna följa min egen 
sorgeprocess genom åren kändes 
viktigt. Att få se hur olika händelser 
påverkade mig på olika sätt och lyf-
ta fram all värme som omgav mig 
och gav mig styrka. Den som drab-
bats hårt behöver också se att det 
finns mycket kvar runt omkring 
att leva för trots att det kan kännas 

väldigt tungt i perioder.
– När Ulrikas lille Jonathan dog 

led jag enormt med henne. Jag 
höll hårt i min egen son och blev 
smärtsamt påmind om hur skört 
livet är. Många gånger tänkte jag 
på hur svårt det måste vara att va-
ra anhörig, att vara nära men inte 
veta vad som är rätt eller fel. Det 
är några av de saker vi skriver om, 
säger Jessica Dahné.

”Vi har varandra”
Boken har betytt mycket för Ul-

rikas sorgebearbetning, liksom att 
knyta ännu starkare band till sin 
olyckssyster Karina.

– Vi hade en grundtrygghet i vår 
vänskap och har alltid trivts ihop. 
Efter olyckan förstärktes den och 
vi har nått en djupare dimension. 
Vi pratar ofta om att vi, olyckan 
till trots, är glada över att vi drab-
bades tillsammans, att vi har var-
andra. Ingen som inte var där kan 
förstå vad vi upplevde den stunden 
och vad vi har tvingats bearbeta ef-
ter det. Vi läser av varandra på ett 
helt annat sätt, vi ser direkt om den 
andre mår lite sämre eller funderar 
på något särskilt. Det är en trygghet 
att ha varit två från början i den här 
situationen, säger Ulrika.

Hur känner ni när ni tänker 
tillbaka på det som hände i 
dag?
Karina och Ulrika tänker länge.
– Det är en svår fråga, 

det känns fortfarande så 
onödigt. Vi hade en plan 
för våra liv och allt kas-
tades omkull. Samtidigt 
känns livet mer på rik-
tigt nu, en större närva-
ro, en helt annan förståelse 
för vad livet innebär och en 
stark medvetenhet om vad vi vill 
med det. Vi har fått, och får fort-
farande, kämpa men samtidigt har 
vi lärt oss så mycket om oss själva 
som vi inte visste innan. När allt 
hände trodde vi aldrig att vi skulle 
kunna komma tillbaka till ett nor-
malt liv igen. I dag kan vi faktiskt 
känna att livet är kul trots allt som 
har hänt. Vi måste få det här nya li-
vet att fungera.

Hur har ni kunnat hjälpa 
varandra att komma vidare?
– Genom åtskilliga timmar av 

samtal. Karina var den som min-
des mest av händelserna på olycks-
platsen och därför handlade den 
första tiden mest om att fylla i oli-
ka minnesluckor. Efter hand blev 
sorgebearbetningen och minnena 
från förr allt viktigare. Vi gick ige-
nom alla de olika faserna i sorgen 
tillsammans, ilska, ledsamhet, för-
virring, uppgivenhet, tomhet. Vi 
förstod varandra och kunde föl-
jas åt, säger Ulrika.

Hur pratar ni i dag om det 
som hände då?
– För oss är inte själva olyckan 

viktig att prata om på samma sätt 
längre. Det är tiden tillsammans 
med pojkarna och alla minnen 
som är viktigt. De finns med så 
naturligt i våra liv, säger Karina.

Föraren fick böter
Föraren som körde på dem fick 

betala 13 200 kronor i böter. Sköv-
de tingsrätt bedömde inte vårds-
lösheten i trafik som grov.

– Visst önskar vi att straffet ha-
de blivit hårdare, men vi tänker in-
te på det på samma sätt längre. Det 
får inte den energin av oss. Samti-
digt har vi förstått att inget straff i 
världen skulle vara straff nog. För 
oss handlar det om att lägga vår 
energi på rätt saker. Han får inte 
vår tid längre, säger Ulrika.

Båda har fortfarande smärtsam-
ma fysiska minnen av olyckan än i 
dag. Ulrika har genomgått två ryg-
goperationer och ska snart börja 
på ett program på smärtrehab i 
Uppsala med förhoppning att det 
kan lindra hennes värk. Karina är 
fortfarande stel i nacken, har yrsel 
till och från och ont i höger arm 
och hand. När värken i kropparna 
efter olyckan började släppa bör-
jade sakta viljan att ta tag i saker 
och ting återkomma. Efter ett halv-
år började Karina jobba på halvtid 
och allt började vända, hon börja-
de se ljusare på livet igen. Återupp-
tog ett socialare liv.

– Pojkarna finns alltid hos oss. 
Vi pratar mycket om dem och de 
är fortfarande en del av vår var-
dag. Vi värdesätter livet på ett helt 
annat sätt och inser att det är väl-
digt kort. Idag gör vi mer av det vi 
själva vill och väljer bort det som 
betyder mindre.� ■

Vi pratar mycket om dem”
”Pojkarna finns alltid hos oss. 

på ett helt annat sätt 
Vi värdesätter livet 

och inser att det 
är väldigt kort”
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Har du en 
historia att 

berätta från 
ditt liv? 

Mejla till Söndag på  
sondag@aftonbladet.se

DJUPARE VÄNSKAP. Ulrika och Karina 
tycker att det varit en trygghet att vara två i 
samma situation: ” Vi hade en grundtrygg-
het i vår vänskap och har alltid trivts ihop. 
Efter olyckan förstärktes den och vi har 
nått en djupare dimension.”
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