


”Pojkarna finns alltid hos 0ss.

Vi pratar mycket om dem”

P tatsnordes ihop, syret tog slut, det
gick inte att andas, allt gungade. En
del av mig férsvann, jag var trasig,
sdger Karina.

Stark for dotterns skull

Mirakuldst nog ddrog sig flickor-
na inte livshotande skador. Josefi-
ne brét backenbenet pa fem stillen,
Sandra fick bland annat en lunga
punkterad och Ulrika skadade ryg-
gen och brot nigra revben. Ulrikas
Jonathan dog direkt, Karinas Den-
nis en stund senare nir de anlinde
till pa sjukhuset.

Karina beridttar om tiden efter
olyckan. Hur hon kunde leta efter
kastrullerna utan att minnas var
de stod, att allt bara var overkligt
och rorigt. Samtidigt ville hon in-
te visa for dottern Sandra hur da-
ligthon madde, ville vara stark for
hennes skull.

—Sandra forsokte samtidigt va-
ra stark for min skull och jag for-
stod att hon pratade mycket med
sina kompisar och att hon fick ut
manga av sina kinslor via sin thai-
boxning. Nuiefterhand kan jag in-
se attjag hade behovt mer hjalp for
att bearbeta min sorg. Jag fick sjalv
ringa runt for att hitta nagon psy-
kolog att komma och prata med.
Det var svart och jag orkade inte ta
mig all den tid jag kanske hade be-
hovt. Den som stillde upp och tog
sig tid var till slut min likare. Det ir
jag glad for i dag.

Mycket att leva for

vildigt tungt i perioder.

—Nir Ulrikas lille Jonathan dog
led jag enormt med henne. Jag
holl hart i min egen son och blev
smirtsamt pdmind om hur skort
livet 4r. Mdnga ganger tinkte jag
pd hur svart det maste vara att va-
ra anhorig, att vara ndra men inte
veta vad som ir ritt eller fel. Det
ar ndgra av de saker vi skriver om,
sager Jessica Dahné.

"Vi har varandra"

Boken har betytt mycket fér Ul-
rikas sorgebearbetning, liksom att
knyta dnnu starkare band till sin
olyckssyster Karina.

—Vihade en grundtrygghetivar
vianskap och har alltid trivts ihop.
Efter olyckan forstirktes den och
vi har natt en djupare dimension.
Vi pratar ofta om att vi, olyckan
till trots, ar glada Over att vi drab-
bades tillsammans, att vi har var-
andra. Ingen som inte var dir kan
forstd vad vi upplevde den stunden
och vad vi har tvingats bearbeta ef-
ter det. Vi laser av varandra p4 ett
heltannatsitt, vi ser direkt om den
andre mar lite simre eller funderar
panagotsdrskilt. Detdr en trygghet
atthavarit tva frin borjan i den hir
situationen, siger Ulrika.

Hur kénner ni nér ni ténker

tillbaka pa det som hiénde i

dag?

Karina och Ulrika tinker linge.

—Det dr en svar fraga,

det Kénns fortfarande si T vﬁl‘dﬂSﬁtter livet

onddigt. Vi hade en plan
for vara liv och allt kas-

Hur har ni kunnat hjalpa

varandra att komma vidare?

—Genom dtskilliga timmar av
samtal. Karina var den som min-
des mestav hindelserna pa olycks-
platsen och dirfér handlade den
forsta tiden mest om att fylla i oli-
ka minnesluckor. Efter hand blev
sorgebearbetningen och minnena
fran forr allt viktigare. Vi gick ige-
nom alla de olika faserna i sorgen
tillsammans, ilska, ledsamhet, for-
virring, uppgivenhet, tomhet. Vi
forstod varandra och kunde fol-
jas at, siger Ulrika.

Hur pratar nii dag om det

som hande da?

—For oss dr inte sjdlva olyckan
viktig att prata om pa samma satt
langre. Det dr tiden tillsammans
med pojkarna och alla minnen
som ir viktigt. De finns med sa
naturligt i vara liv, sager Karina.

Foraren fick boter

Foraren som korde pd dem fick
betala 13 200 kronor i boter. Skov-
de tingsratt beddmde inte vards-
16sheten i trafik som grov.

—Visst 6nskar vi att straffet ha-
de blivit hdrdare, men vi tinker in-
te pa det pd samma sitt lingre. Det
far inte den energin av oss. Samti-
digt har vi forsttt att inget straff i
viarlden skulle vara straff nog. For
oss handlar det om att ligga var
energi pa ratt saker. Han far inte
var tid lingre, siger Ulrika.

Béda har fortfarande smirtsam-
ma fysiska minnen av olyckan dn i
dag. Ulrika har genomgatt tva ryg-
goperationer och ska snart borja
pa ett program pa smdrtrehab i
Uppsala med forhoppning att det
kan lindra hennes virk. Karina ar
fortfarande stel i nacken, har yrsel
till och fran och ont i htger arm
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Ulrika berittar om sin sjilssmir- pa ett hﬂlt annat satt
ta i boken ”Ett liv kvar att leva”, tades omkull. Samtidigt =
som hon har skrivit tillsammans ~ kidnns livet mer pd rik- och inser att det
med medforfattaren Jessica Dah-  tigt nu, en strre nirva- R »
né. Den berittar om hjilpen hon  ro, en helt annan férstielse ar Valdlgt kﬂl't

och hand. Nir virken i kropparna
efter olyckan bérjade slippa bor-
jade sakta viljan att ta tag i saker
och ting dterkomma. Efter ett halv-

fick, om hopp och kirlek.

—Att fa skriva ner alla detaljer
och minnen fran den forsta tiden
och sedan kunna félja min egen
sorgeprocess genom aren kindes
viktigt. Att fa se hur olika hindelser
paverkade mig pa olika sitt och lyf-
ta fram all virme som omgav mig
och gav mig styrka. Den som drab-
bats hirt behéver ocksa se att det
finns mycket kvar runt omkring
attleva for trots att det kan kiinnas
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for vad livet innebir och en
stark medvetenhet om vad vi vill
med det. Vi har fitt, och far fort-
farande, kimpa men samtidigt har
vi lart oss sa mycket om oss sjdlva
som vi inte visste innan. Nir allt
hinde trodde vi aldrig att vi skulle
kunna komma tillbaka till ett nor-
malt liv igen. I dag kan vi faktiskt
kdnna att livet 4r kul trots allt som
har hint. Vi maste fa det har nya li-
vet att fungera.

Harduen
historia att
beratta fran

dittliv?
Mejla till Sondag pa
sondag@aftonbladet.se

ar borjade Karina jobba pé halvtid
och allt bérjade vinda, hon borja-
de seljusare pé livetigen. Aterupp-
tog ett socialare liv.

—Pojkarna finns alltid hos oss.
Vi pratar mycket om dem och de
ar fortfarande en del av var var-
dag. Vivirdesitter livet pd ett helt
annat sitt och inser att det dr val-
digtkort. Idag gor vi mer av det vi
sjilva vill och viljer bort det som
betyder mindre. U
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