Ulrika Ager
Alder: 39 ar.
Bor: Bostadsratt i Uppsala.
Yrke: Studerande.
Familj: Foraldrar, bror med familj.
Aktuell: Med boken Ett liv
kvar att leva - att bérja om
ndr det vérsta har hant.
Vinn boken! Se sid 3.
www.ettlivkvarattleva.se

Ulrikas son
Jonathan blev
atta ar gammal.
Bilden ar tagen
tva dagar innan
bilolyckan som
tog hans liv.
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Av polisen och lakarna fi
Ulrika veta att hon inte pa

a nagot sitt var skyldig till
,/g_lyckan. Pojkarna hade .
i inte dott for att de satt i

‘'samma sikerhetsbalte, utan’
for att de var unga och deras
nackar spada. iy
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-Jag
valjer livet

En sommardag for sex ar sedan forlorade
Ulrika sitt enda barn i en bilolycka. Med
sorgen kom en stark dédslangtan som gjorde
att hon skrev en lista pa ”’for” och "emot” att
fortsatta leva. Dar och da bestamde hon sig

for att det fanns ett liv kvar att leva for henne.

AV MARIA LEIJONHIELM FOTO: THERESIA KOHLIN OCH PRIVATA

® Sondagen den 15 juni 2003 borjade
bra. Ulrika Ager skulle pa utflykt med
sin son Jonathan, sin mamma och pap-
pa, en vininna fran Uppsala och hennes
tre barn. Forildrarna korde lite i forvig i
sin bil, eftersom Ulrika skulle tanka. De
fyra barnen var ordentligt fastspanda i
sikerhetsbiltet — tvd i varje.

Killarna i baksitet smipratade om en
kindisautograf som Jonathan hade och

som Dennis eventuellt hade chans att fa.

Sé alldagliga var de sista 6gonblicken.

Plotsligt: Ulrika uppfattar en gron bil
som 1 hog hastighet kommer ut frin en
mindre sidovig, smillen blir valdsam,

deras stadsjeep roterar runt runt, fortsit-

ter genom en jordvall, jorden far som
sno mot vindrutan, bilen flyger, studsar
vidare och...

Stillhet.

— Jag minns att jag tinkte: Vi har
krockat, men det har gitt bra. Karina
och jag vinde oss mot baksitet samti-
digt.

Jonathan var grablek i ansiktet, det
rann lite blod ur ena 6rat. Han satt lutat
mot Dennis axel. Dennis dgon var vid-
Oppna.

— Bade jag och Karina kinde ett
enormt lugn. Efterat har vi pratat om att
det nog var for att vi visste att allt hopp

var ute. Hur kunde vi veta?

Om de inte hade stannat for att
tanka... om de bara hade kort lite 1ang-
sammare eller lite snabbare... varfor
skulle detta hinda just henne som
bara hade Jonathan... varfor var livet si
orittvis?

Ulrika har for linge sedan slutat att
ilta om- och varfér-tankar. Det stjil
livsenergi och férandrar ingenting av
det som hint. Jonathan, hennes enda
barn och sjilvklara livsmening, ar dod.

For nagra manader sedan gav Ulrika
tillsammans med Jessica Dahné ut bo-
ken "Ett liv kvar att leva — att bérja om
nir det virsta hant”.

— Efter Jonathans déd triffade jag
maénga andra drabbade som hade fast-

”Jaq minns att jag

Vi har krockat,

men det har gatt bra.”

nat i sorg och bitterhet. Andra kunde

mitt i sorgen férmedla hopp. Det ir
det jag vill géra genom den hir boken.
— Om néagon innan olyckan hade
sagt at mig att jag skulle klara att leva
vidare utan Jonathan, skulle jag ha

tankte:
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svarat att det var omaijligt. Men det gar,
konstigt nog.

For bara nagra dagar sedan flyttade
hon in i sin forsta egna ligenhet i Upp-
sala. Bland alla de ouppackade kartong-
erna finns ocksa minnesladan. I den
ligger den réda T-tr6ja Jonathan hade pa
sig sin sista dag, nagra post it-lappar dir
han har skrivit Natanoj, Jonathan bak-
linges, nagra smastenar, hans kudde...
Det ir sillan hon 6ppnar 1adan, men
det dr viktigt att den finns.

Mitt i flyttréran stir en soffgrupp, dir
taxarna Tess och Tilda har lagt sig till ro
under bordet. Tess dr dldst, hon kom till
familjen snart efter det att Jonathans for-
dldrar skilt sig och han hade flyttat med
sin mamma till Hjo, dir de bodde gran-
nar med morforildrarna. Taxen Tilda
fick han bara se en enda ging. Tva dagar
fore olyckan dkte han och mamma for
att titta pa valpkullen, nista gang skulle
de ta med sig den lilla taxflickan hem.

Om det inte hade varit fér den grona
bilen.

Ulrikas minnen av timmarna efter
olyckan dr fragmentariska.

Hon lag pd marken ett stycke frin sin
son. Han var omgiven av sjukvérdare,
det enda hon kunde se av honom var en
liten och mycket blek hand.

Tydligt minns hon mannen i réd
pikétrsja och bla byxor som banade sig
fram genom hopen, tog Jonathan i sin
stora famn och bar ivig honom till heli-
koptern som just hade landat.

— Det dir ir sa konstigt. Det dr klart
att Jonathan méste ha burits ivig pa en
bar, men jag sdg mannen. Nir jag berit-
tade det f6r en vininna nagon manad
senare sd sa hon att det kanske var en
ingel som kom for att himta honom...

Och s sjukhuset dir hennes chock-
ade forildrar redan var pa plats. >
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- Det enda jag sag var
de tva déda pojkarna

— En sjukskoterska holl om mig och
sa: du ska fa tvd sprutor, mot sméirta
och smirta. Sedan kom en likare foljd
av en prist, jag visste vad de skulle
sdga. Jag grit inte, jag skrek inte. Pa
nagot sitt trodde jag att det var maijligt
att bara stidnga av hela mitt system, sa
att jag ocksa skulle fa do.

En stund senare fick Ulrika reda
pa att ocksd Dennis hade avlidit. De
tva flickorna var skadade, Karina hade
lindrigare skador... Ulrika sjilv var ska-
dad i rygg och nacke.

Samma kvill fick Ulrika se sin dode
somn.

— Alla tyckte jag borde se honom och
min pappa sa att han sig fin ut. Nu
forstar jag att det nog var bra for att jag
skulle f6rstd vad som hint. D3 var det
hemskt. Jonathan lag under ett slitt
lakan och var inte alls fin. Han var bla-
blek och déd. Min pojke fanns inte dir.

Begravningen nigra veckor senare
betraktade Ulrika som en hogtid for att
hedra Jonathan och inte som ett avsked
— det skulle hon inte ha miktat.

— Han var si nira. Plétsligt kunde
han bara finnas dir alldeles bredvid
mig. Hans ilsklingsfirg var gult och
varje gang jag sag en gul fjiril var det
en hilsning, ett tecken. Jag blir fort-
farande glad av gula fjirilar. Numera
kidnner jag hans nirhet mer sillan, jag
saknar den... men det dr nog sa det r i
en sorgeprocess.

Den forsta tiden var Ulrika rullstols-
bunden och bodde hos sina forildrar.

— Det enda jag sdg nir jag blundade
var bilden av de tvd déda pojkarna i
baksitet. Fastin jag sjilv ville do, ville
jag fa hem valpen. Forsta kvillen lade
min mamma upp henne bredvid mig
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i singen. Tilda krép ihop som en liten
varm kringla p& min arm och som-
nade... en ovintad kinsla av lycka...

Efterat har Ulrika slagits av hur mo-
diga och hjilpsamma familjens vinner
och bekanta var. Istillet for att dra sig
undan turades de om att komma med
mat, gick ut med hunden, tréstade,
kramade och lyssnade. Nar Ulrika hade
blivit battre stod vaninnorna i rad for
att fika, ga pa bio, bjuda pd middag.
Sjdlv orkade hon inte ta nagra initiativ,
men det var skont att inte vara ensam.
Hon bad sina vinner att férs6ka vara
som vanligt, allt annat var ju s ovan-
ligt. Och de fick girna prata om Jonat-
han, da blev han mer levande.

Forst senare vigade hon vara ensam
och ge sig hin at sin fortvivlan utan att
bli tréstad. Det var skont det ocksa.

— Tyvirr fick jag for mig att jag skulle
mai bittre om jag flyttade. Snart hade
jag fatt en jattefin 1a-

genhet. Men allt blev Att 1eva fa_st man
egentligen Vlll do a
mande hem, dir det Valdl ( t Obblgt g

fel. Jag vantrivdes
vansinnigt, satt och
glodde i ett fraim-

inte fanns minsta
spar av Jonathan.

Dédslangtan holl i sig. Framat host-
kanten satte hon sig ner och gjorde en
lista pa f6r och emot. Hon valde livet,
inte for att hon sjilv tyckte att det var
meningsfullt, utan for att si manga
skulle bli olyckliga om hon ocksa dog.

Beslutet var avgorande.

— Att leva fast man egentligen vill d6
ar vildigt jobbigt. Sa jag skot konse-
kvent undan dodstankarna. Sedan dess
har jag sett som mitt ansvar att géra
livet sa bra som mgjligt. Det finns fort-

_"h

- Idag kan jag skratta fran
magen, men jag.dr aldrig sa
lycklig sajag vill-att tiden ska
stanna. Min lycka var. Jonathan.
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- Nagra i
min narhet
har fastnat
I hatet

farande dagar di det kinns omoijligt att
existera utan Jonathan, men det ir jag
sjilv som bestimmer om jag ska fastna
i forstelnad sorg, bitterhet och hat.

De forsta aren fick Ulrika professio-
nellt stéd av bade en prist och en psy-
koterapeut. Hon var ocksa aktiv i Febe,
en forening for forildrar som ovintat
mist sina barn. Bland ménniskor som
visste precis vad hon gick igenom var
hon mindre ensam.

Ett knappt ar efter olyckan var det
dags for ritteging. Langt dessf6érinnan
hade Ulrika och hennes forildrar bor-
jat fa hilsningar frin personer som er-
bjod sig att "fixa” mannen/mdordaren.

— Hatet var skrimmande, ir det fort-
farande. Nagra i min nirhet har fastnat
i den kinslan. Mitt val dr att inte tinka
pa honom alls.

Under hela rittegingen sag Ulrika
rakt mot honom. Han stirrade envist
ner i bordet. En ging fick de 6gonkon-
takt, Ulrika vet att han aldrig kommer
glomma hennes blick.

Mannen fick tva ars villkorlig dom
och dagsboter pi sammanlagt 13200
kronor f6r vardsloshet i trafik. Till en
bérjan var Ulrika rasande 6ver den
milda domen. Mannen hade faktiskt
dodat tva barn och forstort livet for
manga, manga fler. Var inte det GROV
véardsléshet kanske?

— Idag dr jag mer insatt i lagstift-
ningen och vet att det var omaijligt
att ddma hérdare. Till det behovs en
indring i rittssystemet. Forresten hade
inte jag matt ett skit bittre dven om
han hade fatt livstid.

De forsta dren gjorde sorgen sd ont
sd de fysiska skadorna kom i skym-
undan. Numera vet Ulrika att hon
troligen aldrig kommer bli kvitt rygg-
virken. Hon vet ocksa att det dr upp
till henne om hon vill betrakta sig som
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ett offer. Det kan vara lockande. Hon
har mist sin son, de fysiska skadorna
har tvingat henne att sluta sitt tidigare
arbete, och hon fir ging pa ging bevisa
infor forsakringskassan och forsik-
ringsbolaget att skadorna verkligen
existerar.

Hon har en termin kvar innan hon
ir firdig personalstra-
teg. Sedan vill hon
arbeta med personal-
och rekryteringsfra-

=B

Lycka ar en liten mjuk tax-
valp. N&r Ulrika tog den
hér bilden hade Jonathan
49 timmar kvar att leva.

lycka om hon fick bli mamma en ging
till, men om hon inte blir det, ir det
okej det ocksa.

P4 manga sitt kinner sig Ulrika
som en rik minniska. Hennes grund-
trygghet liksom férmagan att leva i

"Nu ar iaq van med [t
soragen och kanner

storre 4n fore olyckan. Hon
har nira vinner, sina for-
ildrar, sin bror och sina tva

or. Ocksa flytten till ce 7 ° oo o o
itbil(;ningenyztUp;- l.ad e OVeI Va.ra. a.tta. brorsbarn.

sala for drygt ett ar
sedan var ett medvetet
val. I Hjo skulle hon

som hade forlorat sitt enda barn.

— I borjan var det en hjilp att alla
visste och brydde sig, senare blev det
ocksa ett hinder. Om jag gick osminkad
in pa ICA, sd trodde folk att jag madde
daligt, dven om jag hade en bra dag. I
Uppsala ir jag mer anonym, samtidigt
som jag har manga vinner. Hir dr det
inte konstigt att vara nistan 40 och en-
samstiende utan barn.

Fortfarande vet hon inte riktigt hur
hon ska svara nir nagon fragar om
hon har barn. Varken ja eller nej,
stimmer ju riktigt med verkligheten.

Tidigare var behovet att skaffa ny fa-
milj med nya barn pockande starkt. Nu
kinns det annorlunda, visst vore det en

ar tillsammans”

alltid vara den ensamma mamman

Skriv Hll 035

VILL DU OCKSA BERATTA
DIN HISTORIA | AMELIA?

Mejla pa: red@amelia.se.

Det hdnde mig

— Nir min bror nyligen
sa till Edvard och Ville att
jag inte hade barn blev de
upprorda och sa: “Det har hon visst,
hon har ju oss.”

Lika mycket som de ilskar sin fas-
ter, dlskar Ulrika dem. Fast en kirlek
tar inte bort en annan.

— Jag kan inte forstd, inte acceptera,
inte tycka att det 4r okej att Jonathan
ir dod. Men numera ir jag vin med
sorgen och kinner glidje over
de atta dren vi hade tillsam-
mans. Det ir linge sedan jag

hade en dilig dag, men det

kommer. D4 blir klumpen

i magen tyngre. Jag haller

emot, men nir jag slipper
fram sorgen si ir det en
befrielse. Ibland ir jag ndstan
lycklig. @



